平成２８年度栃木県山岳連盟安全登山教室開催要項

１　主　催　栃木県山岳連盟　

２　日程・講義内容　（１日６時間　午前９：００～午後４：００）
	開催日
	9：00～12：00
	13：00～16：00

	５月２２日（日）
	準備とプラン作り

山の選びかた

装備とパッキング
	地図の読み方　

（地図とコンパスの使い方）

	６月１２日（日）
	気象の基本知識

“山の天気を知る”

	遭難事例と危急時対策

“山のリスク回避”

	６月２６日（日）
	“山でバテないため”

歩行技術・トレーニング
	ケガの応急処置（ﾃｰﾋﾟﾝｸﾞ）

ロープワーク


３　場　所　宇都宮市自然休養村（森林公園）管理センター研修室　他
　　　　　　宇都宮市福岡町1074-1　駐車場は公園入口にあります。
４　受講料　全３回５,０００円（各１回 ２,０００円）・高校生　各５００円
　　　　　　教本　１,２００円（刊行本）

５　講　師　栃木県山岳連盟指導員（日本体育協会・日本山岳協会公認指導員）

６　実技実習（参加費は別途徴収となります）
　　・夏山教室　７月１０日（日）日帰り　
　　　　　　　　苗場山（新潟県）　2,145m  秋山郷小赤沢登山口より
　　　　　　　　募集：１８名　

　　・秋山教室　９月２４日（土）～２５日（日）くろがね小屋１泊２日
　　　　　　　　安達太良山（福島県）　1,718m　塩沢温泉登山口より 
募集：１８名

　　※天候その他により、実施場所等が変更または中止になる場合があります。
７　持参品　筆記用具・昼食・飲み物等・
※第１回は、プレート付コンパス（必需品）、登山靴及びリュックサックに秋山日帰り個人装備、その他各自必要品を入れて持参して下さい。
※９時までに受付を済ませて下さい。

８　申込先　栃木県山岳連盟 普及委員会　安田里子

         　〒321-1261 日光市今市９６９－１２　電話 080-1075-1323

　 ※ハガキに住所・氏名・電話番号を記入し、５月１６日（月）までに

上記事務局にお申し込み下さい。人数により期日後も受け付けます。
